Augentropfen oder Augengel bei
trockenen Augen: Worin liegt der Unterschied?

Augentropfen

eher diinnflissig

schnell

eher kirzer

abhangig vom Produkt:
bei leichten bis mittleren bis hin
zu starken Beschwerden

gut fir tagsuber,
unterwegs, im Biro

in der Regel kaum
beeintrachtigt

je nach Produkt moglich (auf

Konservierungsmittelfreiheit achten)

Konsistenz

Verteilung
auf dem Auge

Verweildauer

Geeignet bei

Alltag

Sicht nach
Anwendung

Kontaktlinsen

Augengel

viskoser (dickfllssiger)

langsamer, aber intensiver

langer

starkeren oder
chronischen Beschwerden

tagsiber, ideal auch zur Nacht

voribergehend
verschwommenes Sehen moglich

abhangig von Konservierung
und/oder Viskositat des Gels ggf.
vor Anwendung herausnehmen*

Q Beides kann sinnvoll sein, abhangig vom Beschwerdegrad und personlichen Praferenzen.

* je nach Produkt Hinweise beachten
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